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ALLEGATO C 
 
DOCUMENTO PROGETTUALE 
CO-PROGETTAZIONE DI INTERVENTI A FAVORE DELLE PERSO NE CON DISTURBO DELLO 
SPETTRO AUTISTICO NEL TERRITORIO DEL C.I.S.S. 38 AI  SENSI DELL’ART. 55 DEL D.LGS. 
N. 117/2017 E DELLA LEGGE N.241/1990 E SS.MM. 
 
 
 
Il percorso di co-progettazione per la realizzazione di interventi a favore delle persone con disturbo dello 
spettro autistico si basa sulla consapevolezza della complessità della tematica e sull’ aumento della casistica 
sul territorio di riferimento del C.I.S.S.38.  
Fondamentale è la presa in carico globale della persona per tutto l’arco di vita, dall’infanzia all’età adulta, 
rafforzando la rete dei servizi sanitari, sociosanitari ed educativi con un approccio multi professionale e 
multidisciplinare. 
 
Considerato che: 
- il C.I.S.S.38 ha individuato e promosso nel tempo interventi educativi (laboratoriali, territoriali, scolastici 

e residenziali) a favore di persone con disturbi dello spettro autistico; 
- il numero delle certificazioni è in aumento e ad oggi risultano seguiti da parte dell’ASLTO4  n.99 minori e 

di n.61 giovani adulti  e da parte del C.I.S.S.38 n.82 minori e di n. 25 giovani adulti; 
 
Il C.I.S.S.38 ritiene pertanto promuovere interventi aggiuntivi a quelli già attivi e presenti sul territorio di 
competenza potenziando l’esistente con nuove progettualità, promuovendo un percorso di coprogettazione 
partecipativo aperto ai diversi soggetti per l’elaborazione in modo congiunto di una progettazione di attività 
mirate e rispondenti ai bisogni rilevati.  
 
Finalità 
In riferimento alla D.G.R. 22-6179 del 22 dicembre 2022, il percorso in oggetto intende perseguire i seguenti 
obiettivi: 
- supportare i familiari nell’affrontare le difficoltà di relazione con il proprio figlio, grazie ad un 

coinvolgimento attivo da parte di operatori competenti che possono condividere informazioni utili sulle 
caratteristiche della sindrome dello spettro dell’autismo e strategie di intervento per affrontare i problemi 
di comportamento del proprio figlio/a. 

- alla luce dei bisogni presenti sul territorio si ritiene fondamentale garantire interventi educativi con le 
persone con disturbo dello spettro dell’autismo con finalità individuali in base alle esigenze di ciascun 
possibile beneficiario.   

- favorire gli interventi ludico ricreativi volti all’integrazione delle persone con disturbo dell’autismo fino al 
compimento del ventunesimo anno d’età. 

- implementare attività di sostegno e di confronto in gruppo rivolti a genitori con figli minorenni con 
disturbo dello spettro dell’autismo di livello 3 (grave). Altresì creare gruppi di sostegno e di confronto in 
gruppo in riferimento a genitori con figli maggiorenni. 

 
Contesto territoriale 
Il territorio di riferimento è l’ambito dei 41 comuni afferenti al C.I.S.S. 38.  
 
Modalità di intervento 
In particolare si intendono sviluppare tre macro - azioni: 
1. Interventi educativi e di supporto alla genitorialità 
2. Promozione di attività sportive e ludico – ricreative 



3. Promozione di interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone  con disturbi dello 
spettro autistico 

 
1. Interventi educativi e di supporto alla genitorialità 

Interventi educativi differenziati per età, obiettivi e strategie: 
- 0-6 anni interventi educativi finalizzati allo sviluppo dell’intersoggettività, alla consapevolezza della 

diagnosi e alla condivisione di situazioni critiche di rapporto 
- (comportamento problema); 
- 6-16 anni interventi educativi individuali e/o di gruppo finalizzati allo sviluppo di abilità sociali e di 

autonomia;  
- over 16 interventi educativi finalizzati alla consapevolezza della diagnosi, allo sviluppo di abilità e 

all’autonomia nella vita quotidiana. 
 
2. Promozione di attività sportive e ludico – ricreative 

a) Il servizio scrivente ha osservato una carenza di attività sportive volte alle persone con disturbo dello 
spettro dell’autismo ed intende promuoverle in quanto si ritiene che l’attività sportiva sia efficace per 
migliorare le abilità motorie, sociali, comunicative ed inoltre favorisce l’inclusione sociale. Tali 
attività dovranno essere svolte, possibilmente in gruppo e divisi per fasce d’età. 

b) Attività ludico – ricreative con l’attivazione di laboratori abilitativi per favorire la realizzazione di 
interazioni sociali positive.  

 
3. Promozione di interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disturbi dello 

spettro autistico 
 
 

Budget e suddivisione della disponibilità economica del Consorzio 
In base alla messa a disposizione delle risorse economiche destinate dalla Regione Piemonte il C.I.S.S. 38, 
presentando un’adeguata proposta progettuale, potrà disporre indicativamente di un importo pari a 

63.582,06 euro per l’anno 2023. Nell’ottica della programmazione biennale definita all’interno della 

DGR 22-6179, si prevede  un equivalente trasferimento per l’anno 2024. Le risorse saranno perciò 

ipoteticamente suddivise, per ciascuna annualità, come segue:   
- € 39.683,67 per interventi di assistenza sociosanitaria previsti dalle linee guida sul trattamento 

dei disturbi dello spettro autistico dell’Istituto Superiore di Sanità; 

- € 22.046,48 per progetti che si rivolgono al terzo settore per favorire attraverso attività sociali 

(sport, tempo ricreativo, mostre) l’inclusione; 

- € 1.851,90 per interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con 

disturbi dello spettro autistico. 
 
Gli importi suddetti potranno essere modificati sulla base delle risultanze della progettazione proposta dal 
C.I.S.S. 38 alla Regione Piemonte; 

Il C.I.S.S. 38 mette inoltre a disposizione due operatori che saranno parte del gruppo di lavoro del progetto. 


