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Piazza Padre Pion. 2

" MIENU ESTIVO RESIDENZA VILLA NIZZIA

> 10083 Fayria (To)
rooVR
Aggieianss | SETTIMANA - PRANZO
LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERD! SABATO DOMENICA
v I e - - Manzo.affumicat
EZEEREISH . . . Tagliatelle al ragi di Ravioli di magro al . . 2 . iEan
pomodoro fresca e Gnocchi al pesto Risotto con asparagi Fusilfi al sugo di toano  {pomodorini

basilico

verdure

burro e salvia

Pasta alla Nerma |

Crema d@pg‘s’ta I e
pomodaro:fresco.

Frullato’dipasta al - ol

DUO.E

Tagliateliz:al ragirdic ©
> Iverdure frullate =

vigfi al burro e salvia
lfruliati oo ;

j)rfé frmfat_i

Frullato dipasta alls
Norma == T

Uova strapazzate

Mierluzzo alla livarnzse

Polgetta di vitelle al
sugo

Pollo arrasto

Pangasio impanato

Scaloppine di tacchine

Arrosto di vitelio al vino
rosso

Uovafrallate

Crama di:meriyzzo

R

fFrullato di carne.trita-.

‘Frﬁlla(odi'po!lo o

Crerma di salmone

Arvosto fruliato -

Insalata mista

Melanzane grigliate

Fagiolini in insalata

Carote 2l forno

Paperonata

Sginaci nlio e limone

Pataze al forno

Crema diverdure

Crema di piselli

sagiolini fryllati

Crema di carote

Crerna di verdure

Crema di spinadi

Purex

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Crostata classica
Frullato dirmele o »: - - [Friliato di mele o YFrullato di meteia -, |Frullato dimele g = o dimeiao 10 N A S
/ RN N R 1T < e v . N et A ~IFruliato dimale o yogurt
byogurt yogurt jyegurt 5 Jyogurf: N R : Viigtede
| SETTIMANA - CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD! SABATO DOMENICA
Minestrone con pasta  |Pasta e fagicli Tortellini in brodo Aneliini in brodo Crema di zucchine Semolino Risone in brodo
Frultazo df'r‘y\'ir{‘ést_ror{é |semoting | Eeullato’di tortelling Passato di verdire ¢ |Crema dizucchine semafing ~AFrallatodi pasta:risone .
Prosciutto crudo e Pomodoro e . . 3 .
Zucchine ripiena Platessa al forno Ricotta Frittata Inszlata di ceci
melon2 mozzarella
Mousse di prosciutto - | T e Frullato di zucchine - - [Spumin di proscittto |7 R
f P o iFormaggifrescomolle ] - 3 R B 0 5 b Ri¢otls o robiola “|Purea dicaci
cotto T ripiene cotto (R (e RNy S IR % :
insalata verde / Tris di verdure Fagiolini in insalata Purea ¢i patate Tris di verdure Crauti

Pu;eddi pafaté‘

5 F@Ha;b di verdure -

Tris di verdure: frulfate

Crema difagiolini

Pureadipatate

" {Trsdi v'et»"‘_dﬂ{é fruliate

“|Fraflate di cavalo varzs
cotto S

Frutta cotta Budino Frutta fresca Frutta cotia Frutta frasca Frutta fresca Frutta fresca
RS A R - “YFrulfato dimele o S . 3
Frullato di frutta fresca Frullatodimele - |Fruilatodi fruma fresca |

Buding = - -

yogurt

Frullato dimale

Fruilato di meizovogurt

ALTERNATIVE FISSE:
PRANZO:

imo dsi gisrno in Biancs, di
LENA: Minesiring, riso in banca, formagsin, forma

in biance, mines

coito, insalata uova soce (I gioroaila c=ttimana}

MENU’ ESTIVO RESIDENZA VILLA NIZZIA

Nien( per distagici
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Piazza Padre Pion. 2
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MENUESTIVO RESIDENZA VILLA NIZZIA

/

1 SETTIMANA- PRANZO

-~

MARTEDI

MERCOLED!

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Spaghetti al pomadoro

Conchiglia ricottz e

Risotto alla milanese

Pizza

Fusilli al pesto

Penne 3l burro e salvia

Brasaola con rucola

Pt d pagneui
pomodarc

‘{Cremadiziso alla’

milanese 7%

tema ditpasta 2i pesto

Lasagne al forno

Lasagné a[-;fo(g v_frullat.e

Rolatine di pollo

Insalata di gollo

Prosciutto cotto

Platessa agli aromi

Rolata di tacchino

slfzto i cordion‘bive [Pro

Insalata mista

Contorne tricolore di
verdure

Carote iesse

Melanzane e zucchine
grigliate

Insaiata mista

diverdure 5

. [erema dicarote,

“AZucchine grigiate

didranti’

~{Verdure miste di”
“|stagione i

Frutta frasca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Friflato di mele’

IF

lfato dimele o

‘|Frallato di mele'o

2 F;j_u i,a'(a:dx :

ato diimele o

Gelats

Ut - yogurt o yogurt
11 SETTIMANA - CENA
LUNED! MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Minestrone con pasta

Crema di zucchine con
crostini

Tortelini in brodo

Stelline in brado

Crema dicarote

Riso in broco

|Crama

i 2ucching

ortelini in brodo
ulfati-

fsematine

Crema di carate

Cretna di riso

Zuppa cen farro

ICremadifarra’e’
dverdurine ©

Pate di prosciutto cotto

Formaggi misti { tema
piernontese, stracchino
e gorgonzoia)

Pangasio al forno

Uova al tegaming

Tacchino fredde con
prezzemolo

Timo salz2

Quiche al forno |

Mausse di prasciutto..
cotte %

‘[Ricotta o robiola -

| Eruliato di pangasio

|Atfattits di tacchino. .,

frullato-

30 fobiola " ¢

“fRicatta

Frullato di feittata

Insalata di fagioli lessi

Patate al forno

Zucchine trifolate

Carcte

Fagiolini lessati con olig

Spinaci

Broccoli

|trifolate -

Frillato di zucchine

~[Purea gicarote

Crema diverdurine”

Frutta cotta

rutta fresca

Frutta cotia

Frutta fresca

Frutta frasca

Frallato Gi frutta fresca -

o yogurt -

lyogurt

Fruils

yoguct:

“fFrallato di frutta frésca”

0. yogurs

Erullato’di rh’gié 0%

“lyogurt

Frollato dimele o yagust

ALTERNATIVE FISSE: PRANZO: prima del g n oiance, 1isc i bianco. min
CENA- Minestring, risa in nianca, formaggin., formaza: mist, prosciutta cotte, insalata,

03, forrmizging, prasciutio cotto,
. Meob ser oisfagicr



Piazza Padre Pion. 2
10083 Favria (To)

MENU' ESTIVO RESIDENZA VILLA NIZZIA

UoVA
Agpravanxa

11l SETTIMANA- PRANZO

LUNEDI

MARTEDI

~|MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Farfalle al pomodoro 2
basilico

Mezze penne aila bava

Risotto aila parmigiana

Fusilli al tonno e olive

Ravioli di magro al
burra e salvia

Risotto ai peperoni

Pomoderi ripiani,
Gnocchi alia romana

Crema di ‘pé§t3-5 3
pomodor:

-"|formaggio

“:{Purea di-Tiso

Passato di fusiliial
tonno e olive © -

“lerema diravioli

peperoni

Semohno SRR

Salsiccia in umido

Cuoricini di merluzza

Scaloppine di tacchino

Pollo arrcsto

Halibut ai forno

Lonza zl latte

Spezzazino con patate in
umido

Frullato di‘salsiccia in
umido: -

: Pu're'a'dimerl\iuo g

; Crema dit car edr
“ltacchino: -

Cotoistze di pollo )

“|fuilate

Fruilato dr'onza a! 'a

2|Frullato di carne:

Lucchme grmlrate

Insalata

Pepercnata

di verdure

;

Carote bolhte Insalata di pO'nodon /
“{Crama ¢t Fruiiato diverdure . {Pureadicarote - |Cremadivardure i |Créma cicarote’e -
SELEE 5 o, o RIS : SR patats
Budino Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutia fresca Dolce 2i cucchiaio

Frallato di mele o,
vogart

Feullato di mele o

ZfFrullate d| mele 0

“|Erullato dimele o -

= iFrullato d; mnlno

Eruliatc di- me!e 0.

Dolce a cucchiaic.

S lyogurt © lyogurt v ‘[yogurt & S yogurl fycguet
i SETTIMANA CENA
LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVED! VENERDI SABATO DOMENICA
Crema di piselli Mineastrone di verdure |Semalino Minestrina Passato di verdure Crema di carote Pancotto
mlnastrma AT Ry BRI S : 5 : e s 3 3
2 ~lCremaditiso e Y SR iy s i v SRl SidaNase :
concm en A.zzato'*l X AN Semalirio: - . [Minastrone fruliato - o-diverdure Crema.di carota Pancotte
carne. - e Sradahana : 5 i S
Insalata di uovo sodc e |insalata di pomodoro, |Prosciutto crudo e . Manzo con 2rba .
Torta salata Primo sale Pat2’ di tonno

fagioliri

mozzareila

cotto

cipoilina

“{Robiola.

‘|Prosciutto.cotto frutiato

Frittata fruliata

- R|cotta o rob-ola

Spuming di prosciutto

Mousse di Tonno

Zucchine trifolate

Melanzane grigliate

Insalata

Plselh in umldo

Purez di patata

insalata di fagiolini

Fagiolini frullati

Zucchine frullate

Siirza di meiznzane

‘|Purea di patate

zjCrama i piselli

" {Pures di patate

Fagiolini frullati

Frutta cotta

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta cotta

Frutta fresca

Fruta fresca

Frutta fresca

Frullato di frutta fresca -

o yogurt

Frulfato di male o

yogurt -

l?rull.-.qto dr mefc <]

yosurt

__{Frllato di frista fresca

O YOguUrL

Frullato dimeleo

yogurl

Frultato dimele o -
yogurt

Frullato.di mele o yogart

ALTERNATIVE FISSE:

PRANZO: pritno da2i gioras in biancs, riso in bia

LENA: Minzsinng, riso in o

ance, formaggin, isrmagg

0. minestring. (or:
i misti, proscivito cotto, insataa.

MENU*

insaiats, uova sode

{1 g1zrno aiia sziti

ESTIVO RESIDENZA VILLA NIZZIA

Mang oer disfagicr
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MENU'ESTIVO RESIDENZA VILLA NIZZIA

vA
Ausiavanse

e w7

IV SETTIMANA- PRANZO

LUNEDI MARTEDI NS

<% JMERCOLED!

GIOVEDI

VENERDI!

SABATO

DOMENICA

Tagliatelle alle zuzchine

Penne al ragl di carng [Ri50tto con asparagi
4

Fusilli al pomodoro
fresco e basilico

Risotto ai gamberetti

Lasagne al pesto

Insalata czaoricciosa

Gnocchetti sardi panna
e prosciutta

agi

Crema di pastaal
pomodoro fresco

panna

Omelette

Insalata ¢i poll

o

Rotoio di tacchino

Arrosto di vitello al vino

Frulfato di arfosto oi

rosso

Insalata

Verdure miste in
insalata

Carore al forno

Verdure grigiiate

Insalata mista

Carote prezzemolate

Crema diverdure: -

= |Crema diverdure

Purea’di carote "

7| Purea cifagiolini:

Vardure frullate:”

~Crémadicarote -

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta iresca

Frutta fresca

fato

“fFrutta

0. dt mel

Frullato di mele’

Frutta fresca
ull ale

Gelato

lyogurt v |yogurt: YORMIE ©
IV SETTIMANA - CENA
LUNEDI MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI VEMERDI SABATC DOMENICA
Crema di legumi Minestrone di verdure |Minestrina Semolino Tertellini in brode Zuppa con orzo Stelline in brodo

Manza affumicato

Robiola o primo sals

parmigiano

Bresaola con rucala e

Piselli  vonno in
insaiata

Uova sode

an di manzo®

“tFlaa di fobiala

‘|Purea di prosc

iutto <

Ricotta'o robiala -7

Frullato divovo: -

- fFlan dir

e -2 COTtD, s s % S 3 S Bavs
Misto di patate 2 {nsalata verde Fagiolini in insalata insalata di pomodori
fagiolini

‘|Purea o

Jumido.

~ [Puréa difagiolini |

Crema diverdure -

Fruita fresca

Frutta fresca

Frutta cotia

Frutta fresca

Fruttz fresca

S.yogurt

“yogurt

i|Frutfaco’dimeleo 7

Erallato dimelz o
jyogurt >

“IFrulstodi frutta frasca
‘jo-yogurt: - :

yagurt:

Froflate di me

{2 0 ydsury)

ALTERNATIVE FISSE:
PRANZO: prino del gictng in biznes, iso «
CENA: Minestrina, risz in

ist, prosciutio cotlo, insaiats

O €01, insataia, usva scde {1 giarno allz settimanal

par cisfagici




