MENU’ INVERNALE 1 SETTIMANA “VILLA NIZZIA” R.S.A. FAVRIA P.ZZA PADRE PIO 2

lunedi
PRANZO

Minestra riso e
patate ¢ porri

Frullato del
primo piatto

Cosce di pollo
al forno

Frullato del 2
piatto

Carote
trifolate

Frutta fresca

Frallato di
mele frutta o
yogurt

funedi
CENA

Pasta e ceci

Crema di pasta
can
omogeneizzato
Vitello in salsa
tonnata ai
funghi

Frullato del 2
piatto

Crauti

Frutta cotta

Frullato di
frutta o yogurt

Martedi

Gnocechi
burroe
salvia

Frullato del
primo piatto

Merluzzo al
forno
pomodoro
Purea di
merluzzo

Broccoli in
insalata

Frullato del
contorno
Frutta fresca

Frullato di
mele 0
yogurt

Martedi

Semolino

Semolino

Tortino di
porri

Frullato del
2 piatto
Insalata
verde

Budino al
cioccolato
Budino al
cioccolato

Mercoledi

Penne al
pomodoro

Frullato del
primo piatto

Spezzatino
con patate

Frullato di
carne ¢
patate
Cavolfiori
gratinati

Frullato del
contorno
Frutta fresca

Frullato di
mele o
yogurt
budino

Mercoledi

Riso in
brodo

Crema di
iso

Involtini di
Speak
bresaola
Frullato del
2 piatto
Tris di
verdure

Frutta fresca

Frullato di

Ciovedi

Ravioli
ricolta e
spinaci al
burro e
salvia
Frailato del
primo piatto

Bollito di
vitellone

Frullato del

2 piatto

Fagiolini
all*olio

Frullato del
contorno
Pesche
sciroppate
Frullato di
mele o

yogurt
Giovedi
Consomme
di carne con
crostini

Minestrina
frullata

Mousse al
prosciutto

Frallato del
2 piatto
Carote al
vapore

Frutia cotta
yogurt
Frutta

mele o 7 aErlfata di

(e

_ffult

a,fresca
N\

Venerdi

Mezze
penne al
tonno olive
¢ capperi

Semolino

Platessa agli
aromi

Purea di
platessa

Spinaci olio
e limone

Frullato del
contorno
Frutta fresca
Frullato di

mele o
yogurt

Venerdi

Minestrone

Passato di
verdure

Pizza
margherita

robiola
Insalata di
fagioli
Frutta fresca
Frullato di

mele o
vogurt

SEOVINIA:

Sabato

Risotto alla
parmigiana

Frullato del
primo piatto

Scaloppe di
tacchino

Frullato del
2 piatto

Cavolfiori
Tris di
verdure
Frullato del
contorno
Frutta fresca

Frullato di
mele o
yogurt

Sabato

Tortelli in
brodo

Frullato del
2 piatto

Formaggi
misti

Ricotta
magra
Misto di
verdure-
fagiolini

Frutta frescs
Frullato di

mele o
vogurt

Domenica
Manzo con
scaglie di
parmigiano
Polenta con
salsiccia o
gorgonzola

Polenta con
SULo e
formaggio
molle

Cipolle

stufate
Insalata
mista

Purea

Crostata alla
marmeHata
Frullato di
mele o
yogurt

Domenic:

Zuppa con
farro crema
di asparagi
Crema di
asparagi

Frittata

Frullato del
2 piatto
Insalata di
patate ¢
cipolle

Frutta fresca
Mecle cotte
Frullato di
mele o
vogurt
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MENU’ INVERNALE 2 SETTIMANA “VILLA NIZZIA” R.S.A. FAVRIA P.ZZA PADRE PIO 2

lunedi
PRANZO

Tagliatelle
gamberetti e
zucchine

Frullato del
primo piatto
Rolata di
maiale al
latte
Frullato del
2 piatto
Cavolfiori
aratinati
Crema di
cavolfiori
Frutta fresca
Frullato di
mele o
yogurt

tunedi .
CENA
Crema di
zucca con
crostini di
pane

Crema di
zucca
Vitello in
salsa Tonnta

Frullato del
2 piatto
atate al
forno

Purea di
patate

Frutta cotta
Frullato di

frutta o
yogurt

Martedi

Fusilli al
tonnho

Frullato del
primo piatto
Spezzatino

di merluzzo

Purea di
merluzzo
Finocchi al
vapore
Frullato di
finocchi
Frutta fresca
Frullato di
mele o
yogurt

Martedi

Anellini in
brodo

Frullato di
pasta

Formaggio
spalmabile

Frullato del
2 piatto
Coritorno
tricolore

Verdure
ntiste
frullate
Frutta fresca

Frullato di
frutta o
yogurt

Mercoledi

Lasagne di
verdure al
forno

Frullato del
prinio piatto
Cotechino

Frullato di
carnie
Cavoli/
crauti
Cavoli cotti
frullati

- Frutta fresca

Frullato di
mele o
yvogurt

Mercoledi

Crema di
sole verdure

Passato di
verdure
Fesa di
tacchino al
forno ai
profumi
Frullato del
2 piatto
Purea di
patate

Purea di
patate

Frutta fresca
Frullato di

frutta o
yogurt

Giovedi

Gnacchetti
Rigatoni
panna e
prosciutto
Frullato del
primo piatto
Polpette

Frullato del
2 piatto
insalata
verde
Purea di
patate
Budino
Budino alla
vaniglia

Giovedi

Risone in
brodo

Crema di
riso
Quiche al
lorno

Frullato del
2 piatto
Misto patate
e carofe al
vapore

Carote
frullate
Frutta cotta
Frullato di

frutta o

yogurt .o

Venerdi

Gnocchi alla
romana

Semolino

Halibut al
forno

Purea di
halibut

Broccolini-

insalata
Frullato di
broceoli
Frutta fresca
Frullato di
mele o
yogurt

Venerdi

Minestrone
di legumi

Passato di
verdure
Prosciutto
cotto

Frullato del
2 piatto
Verdure di
stagione
Saltate in
padella

Crema di
verdure

Frutta fresa
Mele cotte
Frullate di
frutta o

~Yogurt

Sabato

Penne al
pomodoro

Frullato del
primo piatto
Pollo alle
erbe
dell’orto
Frullato del
2 piatto
Spinaci olio
e limone
Frullato di
spinaci
Frutta fresca
Frullato di
mele o
yogurt

Sabato

Semolino

Semolino

Lingua al
verde

Frullato del
2 piatto
Zucchine
alla menta

Purea di
zucchine

Frutta fresca
Frullato di

frutta o
yogurt

Domenica
Insalata
russa
risotto allo
zafferano

Crema di
riso

Rotolo di
tacchino al
vino bianco
Frullato del
2 piatto
Catalogna in
uimido
Verdura
frullata
Panna cotta
Panna cotta

Domenica

Pasta in
bianco

Frullato di
pasta
Formaggi
misti

Mousse di
formaggi
Carote e
Pigelli in
umido

Crema di
carote ¢
piselli
Frutta fresa
Mele cotte
Frullato di
mele o
yvogurt




MENU’ INVERNALE 3 SETTIMANA “VILLA NiZZIA” R.S.A. FAVRIA P.ZZA PADRE PIO 2

lunedi

Peune al
pomodoro e
basilico
Frullato del
primo piatto
Salsiccia in
umido

Frullato del
2 piatto
fagiolini

Frullato di
fagiolini
Frutta fresca

Frullato di
mele o
vogurt

lunedi

Zuppa con
0rzo e zucca
Crema di
zucea
Spumini di
ricotta ¢
prosciutto
Frullato del
2 piatto

Patate e
cipolle in
insalata
Frullato di
patate e
cipolle
Frutta cofta

Frullato di
frutta o
yogurt

Martedi

Risotto ai
funghi

Frullato del
primo piatto
Salame di
fonno

Purea di
tonno
Spinaci olio
e limone
Purea di
spinaci
Budino alla
vaniglia
Frullato di
mele o
yogurt

Martedi

Tortellini in
brodo
Frullato di
tortellini
Mozzarella/
ricotta

Frullato del
2 piatto

Broceoli in
insalata

Frullato di
broccoli

Frutta fresca
Frullato di

fratta o
yogurt

Mercoledi

Polenta con
spezzatino e
gorgonzola

Frullato di
carne
Finocchi
gratinati
Frullato di
finocchi
Frutta fresca

Frullato di
mele o
yogurt

Mercoledi

Minestrina

~Crema di

pasta
Frittata di
spinaci

Frullato del
2 piatto

Carote lesse

Purea di
carole

Frutta fresca
Yogurt alla
frutta
Frullato di
frutta o
yogurt

Giovedi

Farfalle allo
spek

Frullato del
primo piatto
Cosce di
pollo al
vapoie
Frullato del

2 piatto
[nsalata
mista
Frullato di
carote
Budino
Mele cotte

Giovedi
Semolino
Semoline

Vitello in
salsa tonnata

Frullato del
2 piatto

Cavolhfiort
Crema di
piselli
Frutta cotta
Frullato di

frutta o
vogurt

Venerdi

Pennette ai 4
formaggi

semolino

Platessa al
forno

Purea di
platessa
Peperonata

Frullato di
verdure
Frutta fresca

Frullato di
mele o
vogurt

Venerdi

Passato di
verdure
Passato di
verdure
Pollo al
vapore con
maionese
Frullato del
2 piatto

Piselli
Mousse di
cavolfiore
Frutta fresca
Frullato di

frutta o
yogurt

Sabato

Risotto al
pomodoro

Frullato del
primo piatto
Lonza di
maiale al
forno

Frullato del
2 piatto
Carote
prezzemolate
Frullato di

~carote

Frutta fresca

Frullato di
mele o
yogurt

Sabato

Riso in
brodo
Crema di
riso
Involtini di
prosciutto

Frullato del
2 piatto

Spinaci al
burro e
parmigiano
Spinaci
frultati al
parmigiano
Frutta fresca

Frullato di
frutta o
yogurt

Domenica
Salame

Lasagne al
pesto

Frullato del
primo piatto
Rolata di
tacchino

Frullato del
2 piatto
Tris di
verdure
Frullato di
verdura
Torta di
mele
Frullato di
mele o
yogurt

Domenica

Crema di
carote
Crema di
carote
Formaggio
primo sale

Mousse di
formaggt

Insalata di
fagioli

Frullato di
verdura

Frutta fresca
Frullato di

mele o
yogurt

S VEDEA:




MENU’ INVERNALE 4 SETTIMANA

lunedi
PRANZO

Tortelli in
brodo

Frullato
del primo
piatto
Pollo alla
cacciatora

Frullato

Patate e
cipolle al
forno
Purea di
patate e
cipolle
Frutta
fresca
Frullato di
mele o
yogurt

Lunedi
CENA
semolino

Semohno
con omog.

Uova sode

Frullato
del 2 piatto
Erbette al
vapore

Frullato di
erbefte

Frutta cotta

Frullato di
frutta o
yogurt

Martedi

Farfalle al
pomodoro

Frullato del primo
piatto

Rotolo di salmone

" Purea di tonno
del 2 piatto

Broccoli al vapore
Frullato di
broceoli

Frutta fresca
Frullato di mele o
vogurt

Martedi

Passato di verdura

con crostini
Crema di verdure

Affettato misto

Frullato del 2
piatto
Purea di patate

Frutta fresca

Frullato di frutta o
yogurt

“VILLA NIZZIA” R.S.A. FAVRIA P.ZZA PADRE PIO 2

Mercoledi

Agnolotti
burro e
salvia
Frullato de!
primo
piatto
Palpettone

Frullato di
carne
Carote al
forno

Purea di
carote

Frutta
fresca
Frullato di
mele o
yoguit

Mercoledi

Stelline in
brodo
Crema di
pasta

Formaggi
misti

Frullato del
2 piatto
Misto di
patate ¢
zucchine
Purea di
carote
Purea di
patate e
zucchine
Mele cotte

Frullato di
frutta o
yogurt

Giovedi

Pasta al
pesto

Frullato del
primo piatto

Hamburgher
al pomodoro

Frullato del 2
piatto
Spinaci olio
¢ limone

Crema di
spinaci

Budino

Budino

- Giovedi

Crema di
patate
Crema di
patate

Quiche con
(prosciufto)

Frullato del 2
piatio
Verdure
miste in
insalata
Verdure
miste frullate

Frutta fresca

Fruita
Frullato di

Venerdi

Risotto al
radicchio

Frullato del

Sabato

Tagliatelle
al ragt

Frullato del

primo primo
piatto piatto
Pangasio  Scaloppine
impanato di pollo al
conerbe e marsala
limone
Purea di Frullato del
platessa 2 piatto
Zucchine Crauti
trifolate
Crema di Cavolo
zucchine cotto e
frullato
Frutta Frutta
fresca fresca
Frullato di ~ Frullato di
mele o mele o
yogurt yogurt
Venerdi Sabato
Minestrone  Pancotto
Passato di Semolino
verdure
Polpettine  Pollo
ditonnoe  umpanato
verdure
Frullato del  Frullato del
2 piatto 2 piatto
Lenticchie  Insalata
mista
Purea di Purea di
lenticchie patate
Frutta Frutta
fresca sciroppata
Frullato di ~ Frullato di
frutta o frutta o
yogurt

Si ViS(KA:

Domenica

Bresaola

Fusilli al sugo
d’arrosto

Frullato del
primo piatto

Arrosto di
vitello al vino
rosso

Frullato del 2
piatto
Finocchi
gratinati

Finocchi
frullati

Torta al
cioccolato
Frullato di
mele o yogurt

Domenica

Crema di
legumi

Zucchine
ripicne

Mousse di
formaggi
Tris di
verdure

Frullato di
verdure

Mele cotte

Frullato di
mele o yogurt
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