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PROGETTO DEFINITIVO
DI INTERVENTI DI PROSSIMITA E DI SOSTEGNO ALLA DOMICILIARITA
PER ANZIANI E LORO FAMILIARI
DEI COMUNI DELLE AREE INTERNE DEL C.1.5.S. 38

La presente progettazione e I'esito della seconda fase per I'attivazione di un partenariato con ETS ai fini della co-progettazione di interventi di prossimita e di
sostegno alla domiciliarita per anziani e loro familiari dei comuni delle aree interne (intermedi, periferici e ultraperiferici) del C.1.5.S. 38 ai sensi dell’art. 55 del d. Igs.
n. 117/2017 e della legge n. 241/1990 e ss. mm. — progetto “P.A.S5.S.1. MONTANI” — CUP J11H22000010007 — P.N.R.R. missione 5, componente 3, investimento
1, linea di intervento 1.1.1 finanziato dall’Unione europea — NextgenerationEU ed e il risultato di una costante e collaborativa partecipazione degli ETS e del
C.I.S.S. 38 al Tavolo di co-progettazione formatosi ad esito del relativo Avviso pubblico.
I soggetti ETS partecipanti ai Tavolo e pertanto sottoscrittori della presente proposta progettuale, oltre al C.I.S.S. 38, sono:

- Associazione Mastropietro in composizione plurisoggettiva con Cooperativa Pollicino;

- Consorzio Copernico in composizione plurisoggettiva con Cooperativa Il Filo d’Oro.
Inoltre ai lavori dei Tavoli hanno aderito e partecipato Citta metropolitana di Torino, Comuni di Alpette, Borgiallo, Castelnuovo Nigra, Chiesanuova,
Forno c.se, Cuorgne, Unione Montana Valle del Gallenca, Unione Montana Valli Orco e Soana.
La proposta presentata di seguito e quindi sintesi del lavoro del Tavolo, di cui si lasciano agli atti i verbali dei diversi incontri.



Area di Criticita / bisogno da Risorse attive Proposte operative Risorse necessarie e/o messe a Soggetti ETS
riferimento evidenziare disposizione principalmente
coinvolti
-Servizio di trasporto Mappatura aggiornata dei servizi di
sociale C.1.S.S. 38 con trasporto sociale presenti sul
Difficolts d te deoli alcuni volontari territorio Fino a € 1630250 per la
] ~1 1~C o oo P ~e-g 1 dedicati Costruzione di una rete territoriale e realizzazione delle attivita di
anziant ad acc%)d.ere a visite T  cociall condivisione delle opportunita o
mediche, a uffici territoriali | -Trasporti sociali con Coordinamento operativo sia come prossimita.
per praticbe ammi'nistrative volontari dedicati da accoglienza che come collegamento Automezzo per trasporto messo a
e bgroc.ratlche e a risorse del parte di alcuni con i diversi servizi (ipotesi di circa disposizione da ETS (Vd tabella) Associazione
territorio (es palestre della | 600 ore) in cui prevedere inoltre: Operatore sportello di .
memoria) Ri . del | . . Mastropietro
) : -Ricerca e promozione €l | informazione sociale C.I.S.S. 38
- Carenza di volontari per volontariato ) ) ]
trasporti sociali dedicati Volontari aderenti a elenco dei
Infermieri di famiglia e | Costruzione e sperimentazione di Comuni e/o Associazioni
MOBILITA comunita in prassi operative di raccordo territoriali di cui in tabella

particolare per
raccordo con MMG e
CUP territoriali

territoriale (es. sperimentazione di
prenotazioni di visite mediche
programmate e organizzate presso i
Comuni)

seguente

-Necessita di
programmazione concertata
tra Istituzioni per affrontare
e trovare concrete soluzioni
per la criticita dei trasporti
che fortemente influenza la
vita nelle aree interne

Progettazioni
sperimentate sul

territorio consortile

Raccordo tra Citta Metropolitana,
Comuni e soggetti territoriali per

programmare strategie comuni

Tavoli di programmazione e di
costruzione  di
dedicate

progettaulita




DOMICILIARITA
ANZIANI,
SOLLIEVO E
SOSTEGNO
CARE GIVER

Aumento del numero di
persone anziane in carico ai
servizi sociali e sanitari

Importante fenomeno
sommerso di persone
anziane e loro caregiver che
non accedono ai servizi e
che manifestano anche un
forte rischio di isolamento
dovuto sia al contesto
morfologico, sia alla carenza
e assenza di reti di vicinato,
amicali e parentali

Supporto a caregiver nella
formazione e
individuazione di assistenti
familiari e badanti

Sperimentazione di un servizio
innovativo su progettualita PASSI
montani con interventi in équipe
multiprofessionale  costituita  da
assistente sociale, OSS e assistente
familiare, che preveda un sostegno
alla domiciliarita degli anziani e dei
lorocare  giver con interventi
multiprofessionali, tempestivi e
diffusi sui territori delle Aree interne,
attivabili anche in urgenza e senza

criteri di “sbarramento”

€ 82.275,00 per Assistente Sociale
a tempo pieno sia in supporto alle
Amministrazioni comunali, quali
“antenne di comunita”, che a
supporto dei nuclei familiari
degli anziani del territorio

€ 343.662,50 per azioni di
sostegno alla domiciliarita per un
numero di ore presunto pari a
13.800, stimate come necessarie
sulla base del numero di anziani
da assistere con particolare
riferimento ai territori delle
Unioni Monane Val Gallenca e
Alto canavese, anche attraverso la
sperimentazione di percorsi di
accoglienza  temporanea  di
anziani presso uno stabile a San
Colombano (messo a
disposizione da Ass.
Mastropietro) per momenti di
sollievo per caregiver e/o per
dimissioni protette, e/o
prevenzione da rischio di
isolamento.

Associazione
Mastropietro e
Cooperativa

Pollicino

€ 474.300,00 per azioni di
sostegno alla domiciliarita per un
numero di ore presunto pari a
circa 19.000 ore stimate come
necessarie sulla base del numero
di anziani da assistere con
particolare riferimento a Cuorgne
e Unioni montane Orco Soana -
Gran Paradiso e Valle Sacra

Consorzio
Copernico e Il Filo
d’Oro




PROSSIMITA E
VICINANZA
SOLIDALE

-Bisogno di anziani,
familiari e caregiver di
confrontarsi, ricevere
informazioni immediate,
avere un rapido e concreto
orientamento ai servizi
-Diffidenza delle persone
anziane nei confronti delle
persone e dei servizi
-Necessita di supporto
all’utilizzo delle nuove
tecnologie (anche per
prenotazioni visite e/o
pratiche buricratiche)

- Postitive precedenti
sperimentazioni di
sportelli di prossimita
in Comuni delle Aree
interne

- Ricevimento pubblico
del C.I.S.S. 38

- Ufficio di prossimita a

Pont c.se

Frammentarieta e/o carenza
di servizi sanitari

- Infermieri di famiglia e
comunita
- Amministratori come

antenne per intercettare

Necessita di:

- occasioni aggregative e
inclusive, anche come
prevenzione a situazioni di
demenza senile

- mappatura aggiornata dei
servizi e delle occasioni
aggregative per anziani del
territorio

- Incontri a tema distirbuiti
sul territorio non solo come
opportunita di informazione
e sensibilizzazione, ma
anche come occasione di
aggancio delle situazioni piu
fragili

bisogni della
propolazione anziana
dei Comuni di piccola

dimensione

Azioni di sviluppo di comunita
territoriale per circa 6000 ore svolte da
équipe  multiprofessionale  per
ampliare le reti formali e informali,
considerando

I’anziano come

soggetto partecipe e attivo all’interno

€ 168.000,00 per azioni di

prossimita e  sviluppo di

comunita

Locali messi a disposizione dai

del proprio contesto di vita, Comuni, Unioni Montane e ETS | Consorzio
garantendo: di cui sotto sia per sportelli di Copernico
- Sportelli di prossimita per anziani | prossimita sia per laboratori che

e loro familiari eventi aggregativi
- Spazi di ascolto e di sostegno ai

caregiver
- Punti di supporto all'utilizzo delle

teconologie digitali
Costruzione e sperimentazione di
prassi operative di raccordo con | Realizzazione grafica per
ambito sanitario, in particolare con | i, i uve e diffusione del progetto
medici  di Dbase, farmacisti e da parte del Consorzio Copernico
stakeholder di comunita
Attivazione di strategie per una
“presa in carico di comunita” Stampa locandine e altro

materiale da parte dei Comuni di

Promozione di vicinanza solidale, con | cui in tabella
eventi e inziative distribuite sui
diversi' territori, t'ra cui Iaborator'i d% Promozione delle iniziative | Consorzio
narrazione .partempat:'a C,On li an21an% attraverso i siti istituzionali degli | Copernico
presso  diverse biblioteche dei ] )
Comuni delle Aree Interne e | "€ degli ETS

implementazione delle palestre della
memoria

Azioni di promozione della relazione
tra generazioni valorizzando gli
anziani e favorendo la permanenza
dei giovani nei territori montani

Attivazione di gruppi di auto mutuo

aiuto tra caregiver

Programmazione condivisa di

eventi e servizi con le

Amministrazioni interessate




GOVERNANCE
DI PROGETTO

Necessita di integrazione e
coordinamento delle diverse
azioni operative,
coinvolgendo ETS, ASL
TO4, CISS 38 e

Prassi sperimentate di
raccordo
interistituzionale sulle
gestione di interventi di

prossimita e care

Programmazione e
costruzione di
progettazioni per

garantire continuita e

Equipe di regia del progetto a cui
aderiscono i referenti dei diversi
soggetti  partecipanti alla  co-
progettazione, con coinvolgimento di
Amministrazioni  comunali  (da
identificare un Referente per ogni
Unione e con il Comune Cuorgne).

Inoltre, per la specifica area
domiciliarita, € prevista un’équipe
operativa costitutita dal Referente

Equipe progettuale di

dedicate e messe a disposizione

dai soggetti attuatori

regia

Consorzio
Copernico, 1l Filo
d’Oro, Associazione

Mastropietro e

Amministrazioni Comunali . C.I1.5.S. 38, da A.S. dedicata su PASSI Pollicino
sostenibilita di alcune . . . .
o ) e dai Referenti Coop. interventi
pzioni progettuali domiciliari. Si auspica il
coinvolgimento dell'infermiere di
famiglia e comunita dell’ ASL TO 4
all'interno dell’équipe
Necessita di équipe Equipe progettuali gia Costruzione di modalita di raccordo Consorzio
progettuale dedicata sperimentate in altre nella programmazione, progettazione o ' ' Copernico,
nell’intercettazione di bandi progettazioni e individuazione bandi e opportunita Uffici di progettazione degli ETS Associazione

e /o finanziamenti per dare
sostenibilita e continuita al
progetto e alla possibile

replicaiblita in altri contesti

di fondi dedicati

coinvolti, della
metropolitana e del C.I.S.S. 38

Citta

Mastropietro e

Pollicino




ENTE

RISORSE GRATUITE MESSE A DISPOSIZIONE IN FASE DI CANDIDATURA

ALPETTE “Casa Alpette” struttura accoglienza Via Senta 20 da lunedi a venerdi ore 9-12
Salone polivalente per eventi
Biblioteca
Volontari in servizio del Comune
Ricerca risorse
BORGIALLO Spazio presso ambulatorio medico (via Cigliana 1) per spazio di ascolto anziani
Salone pluriuso per eventi
Volontari in collaborazione con Associazione Valle Sacra per trasporto sociale anziani
Stampa locandine e supporto in predisposizione grafica
Collaborazione per integrazione in stesso fondo PNRR per ristrutturazione ambulatorio medico presso SAI
Locali della nuova biblioteca per lettura partecipata con anziani
CASTELNUOVO NIGRA Spazio comunale in via Scuole 13
Salone pluriuso e spazio comunale di via Nigra 31
Ambulatorio medico
Stampa locandine per promozione eventi
Biblioteca per laboratorio di lettura partecipata con anziani
CHIESANUOVA Spazio comunale in via Cresto 13 quale spazio di ascolto anziani

Salone pluriuso (CIC) per eventi

Volontari in servizio civico per trasporto sociale anziani

Stampa locandine

Biblioteca per laboratorio lettura partecipata con anziani

CITTA” METROPOLITANA

Disponibilita di spazi/sale per iniziative
Comunicazione attraverso il canale Agrimont del sito web della Citta metropolitana di Torino
Attivita progettuale e di fundraising

Collegamento con il progetto europeo Interreg CARE inattesa di valutazione

CUORGNE’ Locale Piazza Morgando e Villa Filanda per interventi e attivita in accordo con Amministrazione
Biblioteca civica per laboratori con anziani
Centro incontri SS. Trinita per eventi

FORNO Spazio ex Area Obert in via Trucchetti 20 — giovedi 9-12 per spazio di ascolto anziani

Salone pluriuso per eventi

Volontari in servizio civico per trasporto sociale anziani

Biblioteca per laboratorio di letteratura partecipata con anziani

UNIONE MONTANA DELLA VAL
GALLENCA

Spazi comunali
Saloni pluriuso
Stampa locandine di promozione degli eventi




Biblioteche e spazi di lettura per anziani

UNIONE MONTANA VALLE ORCO E

Spazi comunali per incontri nei comuni di Ronco Canavese, Valprato Soana, Frassinetto, Noasca e Ingria

SOANA

Spazi presso la sede dell’'Unione montana

Volontari della biblioteca (Comune di Ronco Canavese)

Biblioteca per laboratorio di lettura partecipata con anziani del territorio
(Comune di Ronco Canavese e Comune di Noasca)

CONSORZIO COPERNICO

Con Altri Occhi

ADA-Associazione Diritti degli Anziani
I ginestrin -

Sparone nel Cuore

Centro Anziani Cuorgne

Sedi con relative attrezzature e strumentazioni delle cooperative aderenti al Consorzio Copernico sia di tipo A sia di tipo B
Volontari in SCU del sistema consortile Copernico

Professionalita tecnico/informatiche per formazioni specifiche

Coinvolgimento dei beneficiari nelle iniziative formative/informative previste dalle altre progettazioni territoriali

ASSOCIAZIONE MASTROPIETRO
Associazione Garavot

Circolo ARCI a Valperga quali locali attrezzati per lo svolgimento di varie attivita

Con Altri Occhi

Emporio Solidale Rata.Tu, automezzi, operatori di prossimita, equipe multidisciplinare

Organizzazione di azioni di socialita ed eventi - volontari associazione

Ufficio Progetti — Progettazione e sistema di analisi

Villa a San Colombano per sperimentazione progettuale

BUDGET massimo rendicontabile per raggiungimento del target previsto dalla progettazione PASSI Montani sul PNRR

AZIONE ETS € TOT
MOBILITA' ASS. MASTROPIETRO&C. ONLUS €16.302,50
ASS. MASTROPIETRO&C. ONLUS in partenariato con
DOMICILIARITA' POLLICINO S.C.S. € 82.275,00
E SOSTEGNO ASS. MASTROPIETRO&C. ONLUS in partenariato con
CARE GIVER POLLICINO S.C.S. € 343.662,50
CONSORZIO COPERNICO S.C.S. in partenariato con IL FILO
D'ORO S.C.S. € 474.300,00
PROSSIMITA' CONSORZIO COPERNICO S.C.S. € 168.000,00
TOTALE € 1.084.540,00




