CO-PROGETTAZIONE “INTERVENTI DI PROSSIMITA PER CITTADINI
ANZIANI, PERSONE CON DISABILITA NEL TERRITORIO DEL C.LS.S. 38
ANNUALITA 2026-2028”

Progetto definitivo

Premessa

I1 percorso di co-progettazione scaturisce dalle molteplici progettualita promosse dal Consorzio negli
ultimi anni, in particolare:

- dal progetto Reti di Prossimita (bando “Intrecci” Compagnia di San Paolo, anno 2017) incentrato
sul lavoro di prossimita e di sviluppo di comunita con specifico focus sulla popolazione anziana
del territorio delle aree montane, cui ¢ stata data continuita grazie alle risorse del Fondo di
Solidarieta Comunale per il Potenziamento dei Servizi Sociali;

- dal progetto P.A.S.S.I. Montani, finanziato con risorse dello Stato “Strategia nazionale per le Aree
Interne” “Potenziamento dei servizi e delle infrastrutture sociali di comunita”, con particolare
riferimento alla co-progettazione di “interventi di prossimita e di sostegno alla domiciliarita per
anziani e loro familiari dei comuni delle aree interne (intermedi, periferici e ultraperiferici)”.

A partire dal 2024, grazie alle risorse introdotte dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali in
merito all’utilizzo delle risorse del Fondo per la lotta alla poverta e all’esclusione sociale, sono stati
inoltre attivati interventi di inclusione, in particolare dedicati all’assistenza domiciliare socio-
assistenziale e ai servizi di prossimita nei confronti di persone anziane autosufficienti ¢ non
autosufficienti e/o in condizioni di fragilita o persone con disabilita o adulti in condizioni di
svantaggio economico.

Al fine di consolidare le pratiche collaborative e di partecipazione avviate in questi anni con gli Enti
del Terzo settore e con gli altri enti non lucrativi, rendendo piu efficaci 1 percorsi di co-
programmazione, co-progettazione e convenzionamento, al contempo semplificando i procedimenti
amministrativi e conferendo maggiore organicita alla rete di collaborazione, il C.I.S.S. 38 ha istituito
un Elenco sperimentale di Enti del Terzo settore e altri Enti non lucrativi qualificati a collaborare con
C.I.S.S. 38 tramite gli istituti di cui agli artt. 55 e 56 del D.Lgs. n. 117/2017 e altre forme di
collaborazione.

Ad esito delle valutazioni svolte sulle precedenti progettazioni inerenti alla tematica e all’interno del
Tavolo di programmazione partecipata della Sezione 3 “Cittadini anziani e persone con disabilita”
nell’ambito dell’Elenco di cui sopra, si sono evidenziate le seguenti criticita:

- divulgazione delle opportunita in modo capillare e adeguato ai beneficiari;
- difficolta nel raggiungere fisicamente i servizi che non siano prettamente di cura;

- laboratori di invecchiamento attivo e aggregativi non sufficientemente diffusi o accessibili a tutte
le aree territoriali;

- necessita di dialogo e collaborazione tra ASL, Servizi Sociali ed ETS;
- impossibilita di sostenere le spese per un’assistenza domiciliare continuativa;
- necessita di socialita, di ascolto e di supporto emotivo;

- necessita di spazi di aggregazione per cittadini con disabilitd, con personale preparato per
accogliere adeguatamente le persone.



Bisogni, obiettivi e

Con questo Progetto si intende garantire, mantenere ed eventualmente potenziare interventi di
prossimita e di domiciliarita attraverso i seguenti obiettivi:
1. sostenere 1’autonomia e la domiciliarita della persona con disabilita e del cittadino anziano
attraverso il mantenimento e/o il potenziamento dello sviluppo di reti di sostegno e vicinanza
solidale:
o 1implementare il lavoro di prossimita all’interno dei presidi territoriali;
offrire livelli adeguati di assistenza per la cura della persona presso il domicilio;
permettere ai destinatari I’accesso ai servizi alla persona e ai luoghi di socializzazione;
sviluppare reti territoriali di sostegno, soprattutto per situazioni particolarmente fragili;
promuovere attivita di vicinanza solidale;
promuovere laboratori aggregativi anche in collaborazione con altri enti istituzionali e
non istituzionali;
2. sostenere il lavoro di cura dei familiari e care giver:
o garantire accesso capillare ed omogeneo alle informazioni e ai servizi pubblici e/o del
privato sociale;
O supportare i care giver, rispetto a bisogni e problemi specifici;
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Il progetto si basa sull’avvio di processi inclusivi orientati alla ricerca di soluzioni sostenibili che
possano contribuire alla permanenza a domicilio delle persone fragili. Pertanto una comunicazione
efficace e capillare ¢ fondamentale per garantire il coinvolgimento della popolazione.

Si precisa che le azioni di supporto ai caregiver sono trasversali in tutte e due le linee progettuali.

Composizione del partenariato e Cabina di regia

AVULSS "DOMENICA NARETTO" O.D.V.

CONSORZIO COPERNICO in partenariato con ALCE ROSSO S.C.S. e ANDIRIVIENI S.C.S.
COOP. IL FILO D'ORO S.C.S.

COOPERATIVA ANIMAZIONE VALDOCCO S.C.S. IMPRESA SOCIALE

POLLICINO COOPERATIVA SOCIALE

SEZIONE E.R.A. PROVINCIA DI TORINO O.D.V.

Si precisa che ASSOCIAZIONE MASTROPIETRO & C. APS ¢ stata ammessa al tavolo di co-
progettazione, ma non avendo partecipato ad alcun incontro del tavolo non beneficera di contributi.

I referenti degli Enti del Terzo settore, con il Responsabile dell’ Area integrativa e dal Coordinatore
dell’ Area Integrativa — C.I.S.S. 38 compongono la cabina di regia di Progetto.

La cabina di regia ha la funzione di monitorare 1’avanzamento delle attivita, fornire indirizzi e
coordinare 1 soggetti attuatori partner nella realizzazione delle attivita, condividere criticita e definire
eventuali rimodulazioni che si renderanno necessarie. In coerenza con I’art. 12 dell’ Avviso di co-
progettazione, la cabina di regia si riunisce con cadenza bimestrale e in ogni circostanza in cui ne
emerga il bisogno; tali incontri potranno quindi coincidere con le riunioni del tavolo di co-
progettazione, nella fase esecutiva.



Le Linee di Intervento

Linea di Intervento 1 — Sostenere ’autonomia e la domiciliarita della persona con disabilita e

del cittadino anziano attraverso il mantenimento e/o il potenziamento dello sviluppo di reti di
sostegno e vicinanza solidale

Azione 1 a) Interventi domiciliari e di prossimita

Attivazione di interventi di prossimita e di sostegno presso il domicilio, come per esempio: il supporto
e monitoraggio del benessere e igiene personale, disbrigo di piccole incombenze domestiche e cura
dell’abitazione, preparazione pasti, accompagnamento per spesa, accompagnamento per uscite,
accompagnamento a visite, accompagnamento per disbrigo pratiche, attivita di socializzazione,
collegamento con reti sociali e istituzionali, supporto ai caregiver.

Personale coinvolto
OSS, Assistenti familiari, Coordinatori

Tempi di realizzazione
Tutta la durata della convenzione di co-progettazione

ETS partner coinvolti

POLLICINO COOPERATIVA SOCIALE (in prevalenza per area territoriale Val Gallenca e Unione
Montana Alto Canavese (Canischio, Pertusio, Prascorsano, San Colombano Belmonte, Valperga,
Forno C.se, Pratiglione, Rivara).

COOQORP. IL FILO D'ORO SCS (in prevalenza per area territoriale Unione Montana Valle Sacra e Valle
Orco Soana (Borgiallo, Castellamonte, Castelnuovo Nigra, Chiesanuova, Cintano, Colleretto
Castelnuovo, Frassinetto, Ingria, Noasca, Pont C.se, Ronco, Valprato), Cuorgne e Unione Montana
Gran Paradiso (Alpette, Ceresole Reale, Locana, Ribordone, Sparone).

COOPERATIVA ANIMAZIONE VALDOCCO SCS IMPRESA SOCIALE (in prevalenza per area
territoriale Pedemontana (Aglie, Bairo, Bosconero, Busano, Ciconio, Favria, Feletto, Lombardore,
Lusiglie, Oglianico, Ozegna, Rivarolo C.se, Rivarossa, Salassa, San Ponso).

Budget anno 2026
. Fondo poverta
Fondo Nazionale
Non Autosufficienza (FOP 2023 e 2024) TOTALE
Pollicino Coop. € 76.386.89 € 18.373.44 € 94.760,33
Sociale
11 Filo d’Oro S.C.S. € 86.833,62 €41.626,56 € 128.460,18
Coop. Animazione
Valdocco S.C.S. € 59.210,05 - € 59.210,05
TOTALE € 222.430,57 € 60.000,00 € 282.430,56

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’'individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.



Azione 1 b) Palestre della memoria e laboratori aggregativi

Laboratori settimanali finalizzati all’invecchiamento attivo attraverso la stimolazione cognitiva, la
socializzazione e il mantenimento del benessere psicofisico rivolti principalmente ad anziani
autosufficienti e non autosufficienti attraverso n. 3 Palestre della memoria in collaborazione con
I’ASL TO 4 (Cuorgné, Castellamonte e Rivara) e n. 3 laboratori aggregativi AttivaMente (Pont C.se,
Rivarolo C.se e Feletto).

Gli incontri settimanali avranno una durata di due ore (dalle 9,30 alle 11,30), ma gli operatori saranno
a disposizione mezz’ora prima ¢ mezz’ora dopo il laboratorio per dare informazioni sui servizi e
confrontarsi con 1 familiari.

Beneficiari degli interventi
n. 100 persone circa

Personale coinvolto
Infermieri, Educatori Professionali, Operatori sociali e altri specialisti

Tempi di realizzazione
Tutta la durata della convenzione di co-progettazione

ETS partner coinvolti
CONSORZIO COPERNICO SCS

Budget anno 2026
6 percorsi: € 61.142,40

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’'individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.

Azione 1 c¢) Interventi educativi individualizzati rivolti all’autonomia per persone con disabilita
Intervento individualizzato rivolta a n. 4 giovani adulti che necessitano di un supporto nell’utilizzo
dei mezzi pubblici o sono portatori di bisogni specifici su cui € necessario lavorare individualmente
(es. uso denaro, valutazione competenze per proposta altri interventi mirati, accompagnamento verso
1 servizi al lavoro, progetti ponte verso altri servizi). La linea progettuale viene concordata con la
persona stessa, 1’assistente sociale referente e con la famiglia (quando previsto) con obiettivi specifici
condivisi e contatti con la rete dei servizi gia esistenti o da attivare.

Beneficiari degli interventi
n. 4 cittadini con disabilita.

Personale Coinvolto
Educatori professionali

Tempi di realizzazione
n. 120 ore di intervento individualizzato a cittadino all’anno

ETS partner coinvolti
CONSORZIO COPERNICO SCS in partenariato con ALCE ROSSO SCS



Budget anno 2026
€ 15.453,97

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato:
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1I’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.

Azione 1 d) LAB JUNIOR

Inserimento di n. 4 giovani con disabilita, in uscita dal percorso di scuola secondaria di secondo
grado, all’interno dei Laboratori della Cooperativa Andirivieni. Tale azione ha I’obiettivo di sostenere
e accompagnare i giovani e le famiglie ad affrontare 1’incertezza dell’adultita a causa delle limitate
opportunita di inclusione sociale ed occupazionale.

La produzione di artigianato creativo ¢ finalizzata allo sviluppo di competenze pre-lavorative e
manuali che possono favorire il mantenimento o 1’incremento delle abilita individuali.

La linea progettuale viene concordata con la persona stessa, I’assistente sociale referente e con la
famiglia (quando previsto) con obiettivi specifici condivisi e contatti con la rete dei servizi gia
esistenti o da attivare.

Le esperienze sono orientate alla possibilita prospettica di eventuali progetti occupazionali in contesti
esterni.

Beneficiari degli interventi
n. 4 cittadini con disabilita

Personale coinvolto
Educatore professione e tecnico di laboratorio

Tempi di realizzazione
n. 207 ore di intervento in piccolo gruppo nell’anno (4,5 h per 46 settimane)

ETS partner coinvolti
CONSORZIO COPERNICO SCS in partenariato con ANDIRIVIENI SCS

Budget anno 2026
€ 8.427,65

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.

Azione 1 e) Aggregazione e autonomia attraverso uscite
Visite culturali e paesaggistiche sul territorio e momenti di integrazione sociale con la comunita con
la finalita di ridurre il rischio di isolamento sociale e dare un sollievo familiare.

Beneficiari degli interventi
n. 10 adulti con disabilita

Personale coinvolto
Volontari



Tempi di realizzazione
Tutta la durata della convenzione di co-progettazione

ETS partner coinvolti
AVULSS "DOMENICA NARETTO" ODV

Budget anno 2026
€ 1.200,00

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1I’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.

Azione 1 f) Trasporto sociale
Servizio di accompagnamento per anziani verso servizi e attivita.

Beneficiari degli interventi
n. 60 cittadini individuati dal servizio sociale.

Personale coinvolto
Volontari

Tempi di realizzazione
Tutta la durata della convenzione di co-progettazione

ETS partner coinvolti
SEZIONE E.R.A. PROVINCIA DI TORINO ODV

Budget anno 2026
€ 6.495,98

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.

Linea di Intervento 2 — Sp

Azione 2 a) “Parliamone”

Si propone 1’attivazione di uno spazio di ascolto e supporto ai caregiver di persone con disabilita con
interventi attivi gestiti dalla Cooperativa Andirivieni. La finalita ¢ di offrire ascolto e supporto nella
gestione di momenti di criticita rispetto al percorso di crescita e al passaggio all’eta adulta del
familiare.

In raccordo con 1’équipe educativa del servizio in cui € inserita la persona, si fornisce la possibilita di
confrontarsi e di fornire strumenti e strategie nella gestione della persona con disabilita a casa,
condividendo prassi e verificandone I’efficacia nei vari contesti.

I percorsi potranno prevedere momenti individuali e momenti di confronto guidato tra pari.

Beneficiari degli interventi
Incontri individuali da un minimo di 3 a un massimo di 6 caregivers



Personale coinvolto
Psicologo, Educatore professionale

Tempi di realizzazione
Tutta la durata della convenzione di co-progettazione

ETS partner coinvolti
CONSORZIO COPERNICO SCS in partenariato con ANDIRIVIENI SCS

Budget anno 2026
€ 5.280,00

Modalita di valutazione ed indicatori di risultato
Si precisa che si sta avviando un confronto con 1’Universita degli Studi di Torino e Politecnico di
Torino per I’individuazione degli indicatori e delle modalita di monitoraggio.

Comunicazione

Le modalita e strategie comunicative saranno coordinate dal C.I.S.S. 38 e dagli eventuali soggetti
incaricati e condivise con i soggetti attuatori partner, nella fase esecutiva del progetto.

Modalita condivise di ricerca risorse aggiuntive

I1 C.I.S.S. 38 e gli Enti Attuatori Partner (EAP) sono comunemente impegnati durante 1’intera vigenza
della convenzione di co-progettazione nella ricerca di risorse ulteriori a quelle risultanti dal budget di
progetto, comunque utili ad un piu ampio perseguimento degli obiettivi indicati nel Progetto
Definitivo.

Tali risorse potranno provenire da fondi regionali, nazionali, comunitari, da istituzioni filantropiche,
o da altre fonti.

Qualora il C.I.S.S. 38, durante la vigenza del progetto, reperisca ulteriori risorse per il sostegno e la
valorizzazione delle azioni progettuali, potra destinarle ai soggetti sottoscrittori della Convenzione in
ogni forma consentita dalla legge, in base alle finalita dei finanziamenti stessi e in coerenza con il
Progetto Definitivo.



Budget Annualita 2026
F. Equita | F. Politiche
L.l | AZIONE ENTE cosTo FXL‘:’;:K;“ Pl:c:)vr:e(::é PTVT::é Livello dei | perla | COSTI cosTI Tor
o ANNO 2026 2024 ) 2023 2024 Servizi Famiglia | DIRETTI GENERALI COMPLESS.
2026 2025
Interventi domiciliari e di POLLICINO
1 s COOPERATIVA 69.442,63 € 69.442,63 § 69.442,63 € 6.944,26 € 76.386,89 €
prossimita
SOCIALE
1 |Interventi domiciliari e di COOP.ILFILOD'ORO | 25 939,65 €| 78.939,65 € 78.939,65€ 7.893,97 € 86.833,62 €
prossimita SCS
COOPERATIVA
Interventi domiciliari e di ANIMAZIONE
1 prossimita VALDOCCO SCS 53.827,32 € 53.827,32 § 53.827,32€ 5.382,73€ 59.210,05 €
IMPRESA SOCIALE
Interventi domiciliari e di POLLICINO
1| prossimita (Fondo Poverta 2023 e COOPERATIVA 16.703,13 € 16.703,13 € 16.703,13 € 1.670,31€ 18.373,44 €
2024) SOCIALE
Interventi domiciliari e di .
1 | prossimita (Fondo Poverta 2023 e ESSOP' IL FILO D'ORO 37.842,33 € 22.561,29€ 15.281,04 € 37.842,33€ 3.784,23 € 41.626,56 €
2024)
Palestre della memoria e laboratori | CONSORZIO
1 aggregativi COPERNICO SCS 55.584,00 € 48.311,28 € 7.272,72€ 55.584,00€§ 5.558,40€ 61.142,40 €
Interventi educativi individualizzati ESEESISI\TIZCIS $CSiin
1 | rivolti all’autonomia per persone . 14.049,06 € 14.049,06 € 14.049,06 € 1.404,91 € 15.453,97 €
disabilits partenariato con ALCE
con disabilita ROSSO S.C.S.
CONSORZIO
1| LAB JUNIOR COPERNI.CO SCSin 7.661,50 € 7.661,50 € 7.661,50 € 766,15 € 8.427,65 €
partenariato con
ANDIRIVIENI S.C.S.
Aggregazione e autonomia AVULSS "DOMENICA
1 attraverso uscite NARETTO" ODV 1.090,90 € 1.090,90 € 1.090,90 € 109,10€ 1.200,00 €
SEZIONE E.R.A.
1 | Trasporto sociale PROVINCIA DI TORINO 5.905,44 € 5.905,44 € 5.905,44 € 590,54 € 6.495,98 €
oDV
CONSORZIO
2 | Parliamone COPERNICO SCS in 4.800,00 € 4.800,00 € 4.800,00€  480,00€ 5.280,00 €
partenariato con
ANDIRIVIENI S.C.S.
TOTALE COSTI DIRETTI 345.845,96 € | 345.845,96 € 202.209,60 € 39.264,42 € 15.281,04 € 81.818,18 €
TOTALE COSTI GENERALI 34.584,61 € 34.584,61 € 20.220,97 € 3.926,43€ 1.528,11€ 8.181,82¢€¢
TOTALE COMPLESSIVO 380.430,57 € | 380.430,57 € 222.430,57 € 43.190,85 € 16.809,15 € 90.000,00 €




Il budget disponibile per le successive annualita, relativamente alle Risorse della Quota Servizi Fondo Poverta - Annualita 2026, del Fondo Equita Livello dei
Servizi - Annualita 2027 e 2028, del Fondo Non Autosufficienza 2025 e 2026, sara perfezionato di anno in anno con specifico atto a seguito di quanto definito

all’interno del Tavolo di co-progettazione e in coerenza con il Progetto definitivo in base alle finalita dei finanziamenti stessi e pertanto sara attribuito agli ETS
individuati per la gestione di tali e/o simili interventi.



